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一、仪表操作

1）电源开关“ ”开机或关机。

2）在时段模式下，按“▲”或“▼”进入临时控制。

3）加键“▲”，减键“▼”调节设定温度值。

4）长按时间键“ ”五秒，进入当前时间调整。按时钟建“ ”选定要

修改对象，按加减键“▲▼”修改当前星期和时钟，按关机键确认退出。

5）按菜单键“ ”，可以选择人工模式或时段模式。

6）设定温度与时钟轮流显示，测量温度直接读取。

7）上锁与开锁，同时按“▲”与 “▼”五秒以上。

上锁后显示“ ”（“ ”消失表示以开锁）
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二、适应症

蜡疗的适应症以骨伤、疼痛、风湿类病人较多

1 运动系统疾病，如肌纤维织炎、肌痉挛、软组织扭挫伤、风湿

性关节炎、骨关节炎、外伤性关节炎、外伤性滑囊炎、腱鞘炎、

骨膜炎、肌肉损伤。

2 各种神经痛及周围性神经麻痹,循环障碍等。

3 外伤或手术后遗症，如疤痕粘连及浸润,水肿等。

4 各种慢性炎症，如关节炎、胃十二指肠溃疡疾病、胃炎、胃肠

神经官能症、肝炎、胸膜 炎、胆囊炎、盆腔炎、神经炎和神经

痛、慢性骨髓炎、肌炎、小儿迁延性肺炎。

5 伤口或溃疡面愈合不良以及营养不良性溃疡，冻伤及冻伤后遗

症等。

6 辅助治疗,放血治疗,冷敷治疗,关节肌肉功能障碍施行运动疗

法之前辅助等。

7 以上适应症仅供参考,具体使用应遵从医嘱,相关治疗规范,权

威文献书籍等。

三、禁忌症

虚弱高热、恶性肿瘤、活动性结核、出血性疾病、重症糖尿病、

甲状腺功能亢进、局部血栓、凝血障碍、动脉硬化、慢性心肾功

能不全及功能衰竭、周围循环障碍、严重水肿、化脓、厌氧菌感



染、传染性皮肤病,体液水肿渗出期,经深部放射性治疗的患者以

及孕产妇、1 周岁以下婴儿禁用蜡疗,本禁忌限制不具有绝对性,

具体情况请遵医嘱,一切应该避免热疗的疾病或治疗阶段均应禁

止蜡疗。

四、作用机理

蜡疗能对机体产生较强而持久的温热作用，促进机体组织

液循环,通过温热的局部效应，可达到促进血液循环、消炎、镇

痛的作用，还可以增加胶原纤维组织的可延伸性，软化瘢痕和粘

连的结缔组织，降低肌肉张力,有利于对挛缩关节进行功能锻炼，

增加关节活动范围，还能使皮肤增加弹性和柔韧性，预防及延缓

皮肤松弛和形成皱纹。

五、注意事项

1 全天保持电源正常工作。

2 非操作人员禁止靠近。

3热蜡易导致人烫伤,操作时避免液蜡触及人体,设备内部及周边

禁止存放易燃易爆物品,强腐蚀性物品,有毒挥发辐射性物品。

4 托盘应事先涂一层橄榄油以避免固体蜡饼粘托盘。

5 重大疾病患者慎用,体内有金属植入物患者慎用。

6头面部及生殖系统慎用,皮肤有溃疡或破损应妥善保护后慎用,

年老体弱者自控能力弱的患者慎用,皮肤热敏感患者慎用。

7 不要用热风机直吹仪表,注意清洁设备,及时清洁地面防滑。



8 治疗时间控制在 15-25 分钟,治疗温度过高或时间过长会引起

毛细血管内壁渗出,降低血管收缩性,降低治疗效果。

9 长时间大面积使用热敷会引起心率加快,大量出汗,虚脱,疲乏.

10 皮肤感觉障碍、感染及开放伤口处慎用蜡疗。如需蜡疗，皮

肤感觉障碍需适当降低蜡温，避免烫伤；对于感染及开放性伤口，

应注意对创面无菌操作避免创面与蜡直接接触。

11 如治疗部位皮肤近期需用治疗擦剂，可能会提高皮肤敏感性，

应嘱病人在蜡疗后使用。

12 小儿进行治疗时，应特别注意因小儿不合作，皮肤细嫩，容

易发生烫伤，因此治疗温度 应稍低于成人或垫敷隔热层。

13 此设备只用于制蜡饼一种使用方法,需使用专用蜡,不宜与其

他蜡混用。

14 与化蜡箱配合使用,需待液体蜡冷却成固体蜡饼,内部没有液

状及膏状蜡后,并用前臂内侧感受蜡饼温度能够承受,即可放入

设备内部保温待用。

15 在疗程中，必须注意观察和询问患者治疗部位的皮肤情况，

如发现有疼痛，皮疹，水泡应立即检查停止治疗。


